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2 ARIGT TRZENINGSKURSUS 1 VARIG FORANDRING

Uddannelsens indhold har veret bygget op som en vekselvirkning mellem
demonstrationer, undervisning, egen terapi og intensiv treening i mindre grupper i at
hjelpe mennesker med at lave varigeforandringer i deres liv.

Deltagerne har lert tankegang, teori og teknikker der horer til de terépeutiske
retninger der skal bruges til at lave de forandringer. Og er desuden blevet undervist i
den forskning der har angivet hvilke forhold der giver varige forandringer i liver

Det teoretiske indhold har haft et omfang der svarer til 400 sider

50 timers egen terapi

25 timers egen terapi i gruppe

100 timers supervision

50 timers undervisning i teori. 60 timers gruppearbejde om teori
100 timer i rollen som terapeut
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